
 

Puerto Rico
 

A la localitat de San Juan, Puerto Rico, impulsen l'activitat
física i una vida saludable mitjançant la instal·lació d'àrees
amb elements de fitness, proporcionant beneficis notables

per a la salut cardiovascular i la força muscular.

Abdominal
JSA015N

Bicycle
JSA018N

Chest Press
JSA003N

Hockey
JSA007N

Rowing
JSA008N

Puerto Rico ha donat un pas significatiu cap a la promoció d'estils de vida saludables i la millora del benestar general de la seva població
mitjançant la instal·lació de circuits equipats amb elements de fitness i salut. Aquesta iniciativa no només està transformant el paisatge urbà,
sinó que també està deixant una empremta positiva en la salut cardiovascular, la força muscular i la coordinació de qui participa en aquestes
activitats. 

Els elements de fitness dissenyats per abordar diferents grups musculars formen part de circuits que busquen enfortir tot el cos de manera
integral. Aquest enfocament no només ajuda a prevenir lesions, sinó que també millora la resistència física de manera general. Com a resultat,
les persones poden gaudir d'una vida més activa i funcional, beneficiant-se no només en termes de salut, sinó també en la seva capacitat per
realitzar diverses activitats físiques amb més facilitat.
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