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Producte

Descripcio

JSAO06N

Climber

Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.

Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.

Funcions socials, creaci6 d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.

Beneficis: Millora la mobilitat dels membres superiors, inferiors i maluc.

Fitxa Técnica Certificat

JSAOO3N Chest Press
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.
Funcions socials, creacié d'activitats d'oci, fomentant la integracioé social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.
Beneficis: Exercita la cintura i ajuda a relaxar la musculatura de cintura i esquena.
Fitxa Técnica Certificat

JSA014N Eliptic

Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.

Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.

Funcions socials, creaci6 d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.

Beneficis: Enforteix la musculatura dels membres superiors i dels inferiors i millora la flexibilitat de les
articulacions.

Fitxa Técnica Certificat
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