
 

Wheel AD
JSA005D

Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermöglichen Erwachsenen, und vor Allem älteren
Menschen, im Außenbereich sportliche Tätigkeiten auszuüben. Sport im Freien belebt Körper
und Geist, verbessert das Allgemeinbefinden und die Lebensqualität, und fördert gleichzeitig
einen gesunden Lebensstil und soziale Kontakte. Für die Gesundheit: Verbesserung des Herz-
Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit, Flexibilität und Koordination. Soziale
Funktionen: Gemeinsame sportliche Tätigkeit, Förderung der Integration und einer
verbesserten Nutzung des öffentlichen Raumes.

A=4010mm 14.10m2 -m 2

B=4027mm
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https://benito.com/de/download/hm-jsa-jcir2
https://benito.com/de/download/JSA005D_FP.dwg
https://benito.com/de/download/JSA005D_FP.dwg-DWG
https://benito.com/de/download/certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/de/download/cat-benito-urban
https://benito.com/de/download/cat-benito-urban
https://benito.com/de/download/JSA005D_INS.pdf
https://benito.com/de/download/JSA005D_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA005D-1400.png


Materialien

Trainierte Muskulatur: Erhöht die Mobilität des Oberkörpers und verbessert die Flexibilität von Schulter, Schlüsselbein, Ellenbogen und
Handgelenken. Ausführung der Übung: Übung 1: Greifen Sie mit beiden Händen die Griffe des rotierenden Rads. Bewegen Sie dieses
nun abwechselnd mit und gegen den Uhrzeigersinn. Übung 2: Greifen Sie die Griff e der rotierenden Räder. Drehen Sie die Räder nun
mit und gegen den Uhrzeigersinn.

Bodenanker-Schrauben nicht enthalten.

Spielfunktionen

Alternativen:

JSA019D JSA003D JSA018D JSA009D
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https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/biceps-ad--JSA019D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/biceps-ad--JSA019D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/brustpresse--JSA003D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/brustpresse--JSA003D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/fahrrad-ad--JSA018D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/fahrrad-ad--JSA018D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder-ad--JSA009D.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder-ad--JSA009D.html

