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—-Spilplatz und Sport

Crosstrainer

JSAOO6N

Certified

14+ EN16630

product

Die BENITO Outdoor Fitness Elemente erméglichen Erwachsenen, und vor Allem alteren
Menschen, im Auf3enbereich sportliche Téatigkeiten auszuiiben. Sport im Freien belebt Kdrper
und Geist, verbessert das Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig
einen gesunden Lebensstil und soziale Kontakte. Fir die Gesundheit: Verbesserung des Herz-
Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit, Flexibilitdt und Koordination. Soziale
Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Forderung der Integration und einer
verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.
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BENITO

info@benito.com
tel. 93 852 1000

Die standige Verbesserung unserer Produkte kann zur Anderung einiger technischer Eigenschaften fiihren


https://benito.com/de/download/hm-jsa-jcir2
https://benito.com/de/download/JSA006N_FP.dwg
https://benito.com/de/download/JSA006N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/de/download/certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/de/download/cat-benito-urban
https://benito.com/de/download/cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/002fe0ad-3089-48d7-bfb5-fddb1103a3da
https://benito.com/de/download/JSA006N_INS.pdf
https://benito.com/de/download/JSA006N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA006N-1400.png

Materialien

Funktion und trainierte Muskulatur: Trainiert Muskeln des Ober- und Unterkdrpers und ist ideal fiir ein Ganzkorpertraining. Steigert die
Ausdauer und baut das Herz-Kreislauf-System auf. Ausfilhrung der Ubung: Stellen Sie sich mit den FiiRen auf die Pedale und halten
Sie sich mit den Handen an den Griff en fest. Fiihren Sie nun mit Armen und Beinen Laufbewegungen fir ein gelenkschonendes
Training aus.

Bodenanker-Schrauben nicht enthalten.

Spielfunktionen

Alternativen:
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JSA00AN JSA015N JSA002N JSAQ03N JSA014N JSA018N JSACO7N JSAQOIN JSA01ON JSAQ0IN JSA00BN JSAOLIN JSAQ0SN
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Die standige Verbesserung unserer Produkte kann zur Anderung einiger technischer Eigenschaften fiihren


https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/barren--JSA004N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/barren--JSA004N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/bauchtrainer--JSA015N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/bauchtrainer--JSA015N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/beinpresse--JSA002N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/beinpresse--JSA002N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/brustpresse--JSA003N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/brustpresse--JSA003N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ellipsentrainer--JSA014N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ellipsentrainer--JSA014N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/fahrrad--JSA018N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/fahrrad--JSA018N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/hufttainer--JSA001N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/hufttainer--JSA001N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder--JSA009N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder--JSA009N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder--JSA008N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/ruder--JSA008N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/de/spielplatz-und-sport/fitnesselemente/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

Reduce el riesgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el zobrepezo

B

Mejora la
flexibilidad (r_:)_

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia

Projekte:
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Beneficicm BAwantage
Fortaleos lo musculatura de log  Fawories la mobilith des membres
miembros superiores ¥ de log  inférieurs ot supddeurs et
inferiores y mejora laflecibilided  amdliors  la  flexibilité  des
de las articulacionas. articulations.
Aumanta y mejora la funcidn  Augmsnts st ardliors ks fonotion
eardispulmcnar oardio-pulmorains.

Instrucciones de uso

Subide en b estribos y
sujtindces a lee  monille,
mueva ks pisrnas y los brazos
como si estusises caminando.
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Ingtructions o utilisatiom

Drabout sur les dtriers et en vous
terant aux poigndes, bouge les
jamibes ot bos bras comme si
wous btiez an train de marohsc
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It strengthens the wpper and
lower  limps  muscles  and
improves the mobility of joints.

Uee irstructions

Mount on the stirup and grab
handles, mowe limbs e if you
were walking.
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